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SEGURIDAD



SEGURIDAD (RAE)

Cualidad de seguro. Libre y exento 

de peligro, daño o riesgo.



HUMANA



DEFINICIÓN DE SEGURIDAD 
HUMANA

Informe “Human Security Now” (Seguridad Humana – Ahora-2000). 

En este informe se define seguridad humana de la siguiente manera:

“la seguridad humana consiste en proteger la esencia vital de todas las 

vidas humanas de una forma que realce las libertades humanas y la 

plena realización del ser humano. Seguridad humana significa 

proteger las libertades fundamentales: libertades que constituyen la 

esencia de la vida. 



DEFINICIÓN DE SEGURIDAD 
HUMANA

Significa proteger al ser humano contra las situaciones y las 

amenazas críticas (graves) y omnipresentes (generalizadas). 

Significa utilizar procesos que se basan en la fortaleza y las 

aspiraciones del ser humano. Significa la creación de sistemas 

políticas, sociales, medioambientales, económicos, militares y 

culturales que en su conjunto brinden al ser humano las piedras 

angulares de la supervivencia, los medios de vida y la dignidad”.



SEGURIDAD HUMANA Y SEGURIDAD 

NACIONAL

SEGURIDAD NACIONAL: 

Defensa territorial, la 
preservación de la soberanía 
e independencia nacionales, 
el mantenimiento del orden y 
la defensa de las instituciones 

de gobierno, así como la 
preservación de la unidad 

político-administrativa. 



La seguridad humana y la
seguridad del Estado se refuerzan
mutuamente y son
interdependientes. Sin la seguridad
humana, no se puede lograr la
seguridad del Estado y viceversa.



SEGURIDAD NACIONAL SEGURIDAD HUMANA

Centrada en proteger al Estado. Centrada en proteger la vida de

las personas.

Unidad e integridad territorial Integridad física de la persona.

Fortalecer gobierno e instituciones Fortalecer la protección y

empoderamiento de la persona

Protege la soberanía la

independencia.

Protege las libertades y el

desarrollo de las personas.



ANTECEDENTES

Concepto de seguridad 
centrado en el Estado y 
en los principios de la 

soberanía estatal. 

Según el Tratado de 
Westfalia de 1648 y cuyas 

reminiscencias aún se 
mantienen.



SEGURIDAD

Integridad 
territorial

Estabilidad 
política

Arreglos militares

Defensa y las 
actividades 

económicas y 
financieras 

relacionadas



La historia ha demostrado 
que la seguridad del 

Estado no necesariamente 
es la seguridad de las 

personas. 

Las dos guerras 
mundiales han sido 
claro ejemplo de 

ello.



DECLARACIÓN UNIVERSAL DE LOS 

DERECHOS HUMANOS - 1948

“la libertad, la justicia y la paz 
del mundo tienen por base el 

reconocimiento de la 
dignidad intrínseca y de los 

derechos iguales e 
inalienables de todos los 
miembros de la familia 

humana”, con lo cual se 
establece claramente la 

centralidad del ser humano.



ESTRATEGIA DE PAZ DE LAS 

NACIONES UNIDAS 

PRIMER FRENTE: Seguridad, en 
el cual vencer significa 

conquistar la libertad para 
vivir sin temor.

SEGUNDO FRENTE:  Económico 
y social, en el cual la victoria 
significa conquistar libertad 

para vivir sin miseria. 



DECLARACIÓN DE LOS DERECHOS 

HUMANOS – INSTRUMENTOS UNIVERSALES

Convención Internacional sobre la 
Eliminación de todas las Formas de 

Discriminación Racial (1965).

Pacto Internacional de Derechos Civiles y 
Políticos (1966).

Pacto Internacional de Derechos Económicos, 
Sociales y Culturales (1966).

Convención sobre la eliminación de todas las 
formas de discriminación contra la mujer 

(1979).



DECLARACIÓN DE LOS DERECHOS 

HUMANOS – INSTRUMENTOS UNIVERSALES

Convención contra la tortura y otros tratos o penas crueles, 
inhumanos o degradantes (1984).

Convención sobre los Derechos del Niño (1989).

Convención Internacional sobre la protección de los 
derechos de todos los trabajadores migratorios y de sus 

familiares (1990).

Convención Internacional para la protección de todas las 
personas contra las desapariciones forzadas (2006).

Convención sobre los derechos de las personas con 
discapacidad (2006).



INFORME SOBRE DESARROLLO 
HUMANO- 1994

Se señaló que “…la seguridad humana no
significa ya contar con salvaguardias
cuidadosamente erigidas contra la amenaza
de un holocausto nuclear…



INFORME SOBRE DESARROLLO 
HUMANO- 1994

En cambio, significa responder a la amenaza
de la pobreza mundial que atraviesa las
fronteras internacionales en forma de
estupefacientes, VIH/SIDA, cambio climático”.



.Definió la seguridad humana a partir de 

dos aspectos principales:

Significa:



Protección contra amenazas 
crónicas como el hambre, la 
enfermedad y la represión. 

Protección contra alteraciones 
súbitas y dolorosas de la vida 
cotidiana, ya sea en el hogar, 

en el empleo o en la 
comunidad.



CARACTERÍSTICAS DE LA 

SEGURIDAD

La seguridad humana es una preocupación 
universal. La intensidad de las amenazas 

puede variar de un lugar a otro, pero éstas son 
reales.

Los componentes de la seguridad humana 
son interdependientes. Cuando la 

seguridad de la población está amenazada 
en cualquier parte del mundo, es probable 

que todos los países se vean afectados.



CARACTERÍSTICAS DE LA 

SEGURIDAD

Es más fácil velar por la 
seguridad humana mediante 
la prevención temprana que 
con la intervención posterior.

La seguridad humana está 
centrada en el ser humano.



AMENAZAS - CATEGORIAS

Seguridad 
económica

Seguridad 
alimentaria

Seguridad 
de la salud

Seguridad 
ambiental

Seguridad 
personal

Seguridad 
de la 

comunidad

Seguridad 
política



CONCEPTO

Proteger, de las amenazas críticas 

(graves) y omnipresentes 

(generalizadas), la esencia vital de 

todas las vidas humanas de forma 

que se realcen las 

libertades humanas y la plena 

realización del ser humano.



CONCEPTO

«La seguridad humana es un enfoque que ayuda a los 

Estados Miembros a determinar y superar las dificultades 

generalizadas e intersectoriales que afectan a la 

supervivencia, los medios de subsistencia y la dignidad de 

sus ciudadanos». (Resolución 66/290 de la Asamblea 

General 2012)



En la Resolución se exigen

« Respuestas centradas en las personas, 

exhaustivas, adaptadas a cada contexto y 

orientadas a la prevención que refuercen la 

protección y el empoderamiento de todas 

las personas»



La seguridad humana 

integra tres libertades:



LIBERTADES 

LIBERTAD 
DEL 

MIEDO 

Amenazas directas a su 
seguridad y a su 
integridad física.

Diversas formas de 
violencia que pueden 

surgir de Estados 
externos, de la acción 
del Estado contra sus 

ciudadanos y 
ciudadanas. Acciones de unos 

grupos contra otros, y 
de las acciones de 

personas contra otras 
personas.



LIBERTADES 

LIBERTAD DE LA NECESIDAD O DE LA MISERIA

Protección de las personas para que puedan satisfacer sus 
necesidades básicas, su sustento y los aspectos 

económicos, sociales y ambientales relacionados con su 
vida.



LIBERTADES 

LIBERTAD PARA VIVIR CON DIGNIDAD

Protección y al empoderamiento de las personas para 
librarse de la violencia, la discriminación y la exclusión. 



La seguridad humana 

tiene dos estrategias 

de acción:



ESTRATEGIAS

PROTECCIÓN

• Estrategias, establecidas por los 
Estados, los organismos 
internacionales, las ONG y el sector 
privado, para resguardar a las 
personas de las amenazas.

• En reconocimiento de que las 
personas se enfrentan a amenazas 
que no pueden controlar (Ejp: 
desastres naturales, crisis 
financieras, conflictos). 



ESTRATEGIAS

PROTECCIÓN

•Requiere la 
protección 
sistemática, integral y 
preventiva. 



ESTRATEGIAS

EMPODERAMIENTO

•Habilitan a las personas para 
sobreponerse de las situaciones 
difíciles

•Desarrollar las capacidades en 
las personas y en las 
comunidades para que sean 
artífices de su propio destino. 



ESTRATEGIAS

EMPODERAMIENTO

•El empoderamiento no solo habilita a 
las personas a lograr el desarrollo de 
sus potencialidades, sino que también 
les permite participar en el diseño y 
ejecución de las soluciones necesarias 
para su seguridad humana y la de 
otras personas.



PRINCIPIOS 

O 

CARACTERÍSTICAS 



PRINCIPIOS 

CENTRADA 
EN LAS 

PERSONAS. 



 Para la seguridad humana las 

personas son el centro del análisis y, 

consecuentemente, se consideran 

las condiciones que amenazan la 

sobrevivencia, medios de vida y 

dignidad de las personas.



PRINCIPIOS 

MULTISECTORIAL. 



.
 La seguridad humana se basa en la 

comprensión multisectorial de las 
inseguridades. En consecuencia la 
seguridad humana implica la 
comprensión de una gama amplia de 
amenazas y de sus diferentes posibles 
causas relacionadas con la economía, 
la alimentación, la salud, el medio 
ambiente, la seguridad personal, 
comunitaria y política.



AMENAZAS - CATEGORIAS

Seguridad 
económica

Seguridad 
alimentaria

Seguridad 
de la salud

Seguridad 
ambiental

Seguridad 
personal

Seguridad 
de la 

comunidad

Seguridad 
política



POSIBLES TIPOS DE AMENAZAS A LA SEGURIDAD HUMANA

TIPO DE SEGURIDAD EJEMPLOS DE PRINCIPALES AMENAZAS

SEGURIDAD ECONÓMICA Pobreza persistente, desempleo.

SEGURIDAD ALIMENTARIA Hambre, escasez de alimentos.

SEGURIDAD DE LA SALUD

Enfermedades infecciosas mortales, 

alimentación deficiente, desnutrición, ausencia 

de acceso a cuidado básicos de salud.

SEGURIDAD AMBIENTAL
Degradación ambiental, agotamiento de 

recursos, desastres naturales, contaminación.

SEGURIDAD PERSONAL
Violencia física, crímenes, terrorismo, violencia 

doméstica, trabajo infantil.

SEGURIDAD COMUNITARIA
Tensiones inter-étnicas, religiosas y otras 

similares.

SEGURIDAD POLÍTICA
Represión política, violación a los derechos 

humanos.



PRINCIPIOS

INTEGRAL



.
 La seguridad humana implica enfoques 

integrales que enfatizan en la necesidad 

de respuestas comprehensivas y 

multisectoriales con el fin de articular las 

agendas que se relacionan con 

seguridad, desarrollo y derechos 

humanos.



PRINCIPIOS

CONTEXTUALIZADA



.
 La seguridad humana reconoce que las 

inseguridades varían considerablemente 

en diferentes contextos y, por lo tanto, 

promueve la búsqueda de soluciones 

contextualizadas que respondan 

adecuadamente a cada situación 

particular.



PRINCIPIOS

PREVENTIVA



.
Al llegar a las causas y a las 

manifestaciones de las inseguridades, la 

seguridad humana se orienta a la 

prevención e introduce sus estrategias 

de protección y empoderamiento.





AMERICA LATINA – DESAFIOS 

Varían de región a región, de individuo 
a individuo y se manifiestan de 
diferentes maneras según las 

especificidades culturales, de género, 
generacionales, étnicas, etc. 

Por ello, no es posible hablar de la 
seguridad humana en América Latina 

en sentido general, pues ésta depende 
del país, de la región, del grupo 

poblacional específico..



AMENAZAS - CATEGORIAS

Seguridad 
económica

Seguridad 
alimentaria

Seguridad 
de la salud

Seguridad 
ambiental

Seguridad 
personal

Seguridad 
de la 

comunidad

Seguridad 
política



AMERICA LATINA - AMENZAS

POBREZA DESEMPLEO
SEGURIDAD 

ALIMENTARIA
SEGURIDAD DE 

LA SALUD
SEGURIDAD 
AMBIETAL

SOSTENIBILIDA
D URBANA

SEGURIDAD 
PERSONAL

SEGURIDAD 
COMUNITARIA

SEGURIDAD 
POLÍTICA



SEGURIDAD DE LA SALUD

MORTALIDAD 
EN MENORES 
DE 5 AÑOS

SALUD 
MATERNA 

VIH-SIDAPALUDISMO

TUBERCULOSIS



SEGURIDAD AMBIENTAL

DEFORESTACIÓN

RECURSOS 
HIDROBIOLÓGICOS

RECURSOS 
HÍDRICOS 

DEGRADACIÓN 
DE LAS TIERRAS 
Y LOS SUELOS

CONTAMINACIÓN 
ATMOSFERICA



SOSTENIBILIDAD URBANA

TRANSPORTE 
URBANO

DESECHOS 
SÓLIDOS

ÁREAS 
VERDES

EVENTOS 
EXTREMOS 

Y 
DESASTRES 
NATURALES



SEGURIDAD PERSONAL

VIOLENCIA 
FÍSICA.

CRÍMENES

TERRORISMO
VIOLENCIA 

DOMÉSTICA

TRABAJO 
INFANTIL



SEGURIDAD HUMANA Y 

MIGRACIÓN

Crear condiciones seguras y sostenibles en 
las comunidades de origen y desarrollar 
políticas de migración e integración que 
beneficien a las comunidades de origen, 

destino y tránsito.

Promover las opciones legales y seguras 
de migración.



SEGURIDAD HUMANA Y 

MIGRACIÓN

Diseñar políticas públicas que consideren la 
diversidad de grupos migratorios, en especial, las 

necesidades diferenciadas de los grupos que migran 
en condiciones de mayor vulnerabilidad, como 

mujeres, niñas, niños y adolescentes, población LGBT, 
refugiados y solicitantes de asilo, retornados, entre 

otros.

Prevenir los delitos y diferentes formas de agresión, 
violencia o abusos a los que se ven expuestas las 

personas migrantes, como secuestros, trata de 
personas, violaciones, extorsiones, amenazas, maltrato 

físico o psicológico, etcétera.



SEGURIDAD HUMANA Y AMENAZAS 

A LOS MIGRANTES 

SEGURIDAD AMENAZA

Económica Falta de oportunidades laborales e ingresos
deficientes durante el tránsito.

Alimentaria Dificultad para tener acceso a alimentos durante el

tránsito. Imposibilidad de prácticas agrarias.
Exclusión de programas de seguridad alimentaria.



SEGURIDAD HUMANA Y AMENAZAS 

A LOS MIGRANTES 

SEGURIDAD AMENAZA

Sanitaria Falta de acceso a servicios y productos de salud.

Vulnerabilidad a su salud sexual y reproductiva.

Exposición o contagio de vih/sida.

Condiciones insalubres de viaje y alojamiento. Riesgos a la

integridad física.



SEGURIDAD HUMANA Y AMENAZAS 

A LOS MIGRANTES 

Medio ambiente Tránsito por zonas ambientalmente dañadas,

riesgo de contaminación con aguas

contaminadas, riesgo de contacto con

materiales, actividades y residuos peligrosos.

Indefensión ante posibles desastres naturales.

Personal Abusos a sus derechos humanos, falta de

capacidad para defenderse de la violencia

física, abuso de autoridad, vulnerabilidad ante

delitos graves contra migrantes (secuestro,

violación, feminicidio, trata de personas, entre

otros).




