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e Capacitar lideres y estudiantes
universitarios con habilidades
para proponer actividades de
prevencion del consumo de
drogas y aplicarlas en beneficio
de la comunidad.
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EL CONSUMO DE

* Segun el estudio de consumo
de sustancias psicoactivas en

!3c.)g.oté, D.C. (2016) la e,dad de “m

inicio del consumo esta entre

Tahla 27. Edad de inicio de consumo de cualquier droga ilicita* segun sexo

Hombre
los 18 y 19 afos, edad que e 193 1 15 2
coincide con el ingreso a la Total 186 18 15 2

universidad.

'Se considera menor edad entre las siguientes drogas: sustancias inhalables, dick, popper,
marihuana, cocafna, basuco, éxtasis, heroina, metanfetamina, metadona sin prescripcion,
analgésicos opioides sin prescripcion, LSD, hongos-yagé-cacao sabanero, ketamina, GHB
y 2-CB.
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* El ambito universitario no es
ajeno a esta problematica,
siendo el consumo de alcohol,
cigarrillo, bebidas energizantes y
drogas ilegales como la
marihuana, cocaina, bazuco las
causante de un bajo desempeno
académico ademas de generar
alteraciones en la salud fisica vy
mental de nuestros jovenes.




AREANDINA | [1'HMNS

Sundocos Urrvertitaneo de Acso Arsties

* Haciendo uso de las
herramientas  tecnolodgicas
como las plataformas
virtuales, redes sociales y la
proyeccion social se inicia
actividades de prevencion
del consumo de drogas con
los estudiantes del programa
de Enfermeria de Areandina,
dirigidos a estudiantes de
colegios, estudiantes
universitarios y comunidad
en general.
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* Los estudiantes se capacitan
a través del curso virtual vy
proponen estrategias de
prevencion.

* Las mejores propuestas se

aplican en l|a universidad,
otras Instituciones
educativas y comunidad en
general, como proyecto
social.

*Se publican en Facebook
como red social.
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IMPACTO

 En estudiantes de Areandina * En estudiantes de Universidad
la Gran Colombia

Participacion en la semana de Ia salud con marioneta y
Juego VISA, poema VISA, Rumba sana, Actividad fisica rumba sana.
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IMPACTO

* En estudiantes de Universidad del : . s
Cauca y convenio interinstitucional con * Semillero Conexion Salud

Unicauca.
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IMPACTO
* En estudiantes de colegios de ¢ En estudiantes de otros
' .sectores de influencia _

Colegios del convenio docencia servicio: Kennedy, Garcés Navas,

En un Colegio de Soacha y Caqueza.
Suba, Los Martires, Eduardo Santos, entre otros
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* Innovaccion con el uso de TICs.

* Procesos de investigacion sobre el
consumo de drogas.

* Apoyo a la investigacion con el
Semillero Conexion Salud.

* Proyeccion social a través de las
actividades VISA (vida saludable
sin drogas)

* Integracion de docencia, .
investigacion y proyeccion social.
* Curso en CANVAS, disponible para
otras sedes, Rereira, Valledupary — gupssias:
niversidad del Cauca. ?
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